
Disclosure spreker
• Joffry van Grondelle

• Ambulanceverpleegkundige
• Rapid Responder

• Ambulance Amsterdam

• Coordinator vakgroep AVP V&VN



• Ambulance 
Amsterdam
• 500 zorgprofessionals
• 70 ambulances
• 4 rapid voertuigen
• In Amsterdam



Festival cijfers:

1150 festivals in 
Nederland (2023)

192 in Amsterdam

26 miljoen bezoekers



Impact grootste festivals in Amsterdam

• Amsterdam Dance Event
• Pride Amsterdam
•Milkshake festival



Ook jonge 
diabetespatienten  
experimenteren en gaan 
uit



Standaard gezondheidsrisico's 
festivals & parties:
•Dehydratie:  te lage vochtintake

•Hyperthermie: opwarming/warmtestuwing

•Hypothermie: afkoeling, wind chill factor

•Drugsgebruik gevolgen



Drugs effecten

•Waarneming
•Gedrag
•Coordinatie 
• Zelfzorg 
•Bewustzijn
•Vitale functies  --> checken via ABCDE-methode



ABCDE methode
•Airway = ademweg
•Breathing = ademhaling
•Circulation = circulatie
•Disability = bewustzijn
•Exposure / events = blootstelling /           
                                              
  gebeurtenis



Gevaren van soft & hard drugs
Beinvloeden vitale functies:
• Ademweg: braken, obstructie
• Ademhaling: ademdepressie, apnoe
• Circulatie: tensiedaling/verhoging, tachycardie/

bradycardie, ritmestoornissen, arrest
• Bewustzijn: verminderd bewustzijn, (sub)coma
• Huid/temperatuur: opwarming/onderkoeling



Vervolg soft & hard drugs gevaren

Waarneming: verstoorde visus/propriocepsis
Coordinatie: motoriek & mobiliteit verminderd
Gedrag: onvoorspelbaar/bizar gedrag
Zelfzorg: niet op tijd drinken, medicatie nemen, hulp 
zoeken



Goede voorbereiding:

•Suikertabletten
•Voeding en water
•Snacks
• Insulinepennen en reserve ampullen
•Glucagon
•Medicatiekaart
•Persoonsgegevens ID-kaart, NAW, BSN, 
contactnummers



Wat te doen als het toch misgaat?  

Hypoglycaemie:

• Nausea/braken: ondansetron smelttablet nemen.           anti-emeticum werkt op ZCS
•Glucosetabletten en voeding intake
• Indien beschikbaar glucagon
• Voeding/nood snacks

Bewustzijnsverlies: -->  stabiele zijligging, observatie AH en pols 
>2 minuten = hulp inschakelen:



Hyperglycaemie

•Meer water drinken

• Insulineschema hanteren 2-4-6 regel

• Hulp inschakelen indien hyper te hoog wordt



Evenementenhulpverlening
•Minimum is EHBO (BLS) niveau met drugsmodule
• Vaak ook Advanced Life Support aanwezig;
•  Acute zorg professionals zoals;
 ambulanceverpleegkundigen, SEH verpleegkundigen, 
SEH arts. 
• ALS tools: maar vaak geen diabetesmateriaal / insuline



Ambulancezorg

• Ambulanceteam High Care (ALS):
• Ambulanceverpleegkundige/medisch hulpverlener
• Ambulancechauffeur

• ALS materiaal
•Medicatie: anti-emetica, glucagon, glucose 10%
• Deskundigheid 
• Transfer naar huis/ziekenhuis/anders



Softdrugs, niet zo soft! 
• Alcohol: hoog/laag volume % --> (sub)coma

• Cannabis: hasj, wiet, cookies --> nausea, braken, 
psychose

• Sclerotica: paddo's --> dissociatie, psychose

• Qat & 3-4MMC --> cathinone--> efedrine RR

• Benzodiazepines --> ademdepressie, sufheid



Harddrugs

•MDMA - XTC
• Ketamine
•Cocaine
•Heroine
•GHB/GBL
• Amfetamine dex & meth, speed



Gevolgen harddrugs bij diabetes
•MDMA XTC --> verhoogt HF en stofwisseling, 
serotoninesyndroom (oververhitting) 
dehydratie & hypo's, overhydratie;  ritmestoornissen, arrest

• Ketamine --> K-hole. Dissociatie, (sub)coma, hypertensie

•Cocaine --> activeert stofwisseling 
bestanddeel capogolamine --> keto-acidose

•Heroine --> fors verslavend, verlaagd hypo gevoel



Gevolgen harddrugs 2
•GHB/GBL -->  doseren lastig, (sub)coma, 

onttrekkingsverschijnselen
Grote dosis geeft glucosestijging o.a. door groeihormoon 
stimulatie

• Amfetamine --> activerend, tachycardie, tensie hoger, 
kans op hypo

Keto-acidose door catecholamine
Onbezorgdheid/onoplettendheid



Tips & tricks
•Wees voorbereid
• Stick to one drug: niet mixen van drugs
• Alcohol intake beperken
•Meet glucose frequenter
• Drink en eet voldoende
• Zorg voor een goede begeleider zgn. tripsitter



Drugs educatie jongeren




