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Onderzoek is de sleutel naar behandeling

Op dit moment is er in Nederland nog geen behandeling 
beschikbaar om dementie te stoppen, maar…

> door onderzoek leren we meer over de de ziekte zelf én 
kunnen we behandelingen vinden die de ziekte kunnen 
vertragen of stoppen

Wetenschappelijk onderzoek is de sleutel naar het vinden van behandelingen!



Deelnemers vinden is een uitdaging…

...het vinden van de juiste deelnemers één van de grootste uitdagingen is in onderzoek?

>   

>   

>   

Wist u dat...

Specifiek voor dementie studies nog meer dan voor andere aandoeningen, want:

Malzbender et al., 2021 https://healthpolicy.usc.edu/research/key-barriers-for-clinical-trialsfor-alzheimers-disease/
Langbaum et al., 2022 Alzheimer’s & Dementia | Fargo et al., 2016 Alzheimer’s & Dementia

gecompliceerd

duur

traag



… en vertraagt het onderzoek aanzienlijk!

Met grote gevolgen:

>   

>   

>   

Malzbender et al., 2021 https://healthpolicy.usc.edu/research/key-barriers-for-clinical-trialsfor-alzheimers-disease/
Langbaum et al., 2022 Alzheimer’s & Dementia

Onderzoeken kosten veel meer tijd om uit te voeren

Onvoldoende deelnemers heeft gevolgen voor de uitkomsten van het onderzoek

Langere onderzoeksduur betekent aanzienlijke extra kosten

Dit remt de zoektocht naar nieuwe behandelingen



Voorbeeld: Alzheimer medicijnonderzoek

Afgelopen jaar waren er 
164 lopende medicijnonderzoeken 

>

In totaal 51,398 deelnemers nodig!>

Cummings et al. 2024 Alzheimer’s & Dementia



Wat zijn de uitdagingen? 

Malzbender et al., 2021 https://healthpolicy.usc.edu/research/key-barriers-for-clinical-trialsfor-alzheimers-disease/
Langbaum et al., 2022 Alzheimer’s & Dementia

Beperkt besef  en beperkte 

bekendheid van

vroege fases van dementie

Angst voor of  afwezigheid 

van een juiste diagnose

Onvoldoende 

betrokkenheid van 

minderheidsgroepen

Moeizame door verwijzing 

naar onderzoek

Beperkte toegang

tot diagnostiek

Overbelast

zorgsysteem

Deze barrières zogen ervoor dat 99% van de 
geschikte deelnemers niet in aanraking komt met onderzoek



In gesprek met elkaar over oplossingen

Hoe halen we deze barrières weg?

>   

>   

>

>   

Deelnemer met de ziekte van Alzheimer

Naaste

Zorgprofessional

Farmaceut

Alzheimer Europe Conferentie 
(Helsinki, Oktober 2023)

Dit start met het delen van ervaringen en meningen van betrokkenen 

en met elkaar in gesprek gaan over mogelijke oplossingen



Wat leren we hiervan?

Alzheimer Europe Conferentie 
(Helsinki, Oktober 2023)

Ik had graag (veel eerder) 
over onderzoek gehoord. 
Ik wist niet dat ook ìk mee 

kan doen

Meedoen aan onderzoek is 
voor mij heel waardevol, 
het geeft me een doel en 
het voelt goed om iets bij 

te kunnen dragen

Ik had geen idee dat er 
zoveel soorten onderzoek 

bestonden. Er is voor ieder 
wat wils

Het aanbieden van 
onderzoek is geen 

belasting, het is juist een 
kans die wordt geboden



Wie zijn nodig voor (dementie) onderzoek?

>

>

>

>

Zowel mensen met als zonder een hersenziekte

Mensen uit heel Nederland

Mensen tussen de 18-100 jaar oud

Voor online onderzoek, maar ook voor onderzoek op locatie



Deelnemers vinden voor hersenonderzoek



Opgericht in 2017 door Alzheimercentrum Amsterdam

In samenwerking en met steun van ZonMw, Alzheimer 

Nederland, Hersenstichting en Amsterdam Neuroscience

Doel: Onderzoek naar dementie en andere hersenziekten 

versnellen door het vinden van de juiste deelnemers voor 

onderzoek

>

>

>

Hersenonderzoek.nl



Hoe werkt Hersenonderzoek.nl?

>   

>   

>

>   

Landelijk, online platform van deelnemers voor hersenonderzoek

Wij matchen mensen aan onderzoeken

Verschillende hersenaandoeningen: o.a. dementie, depressie, Parkinson, MS

Wij vertellen onze registranten over (voortgang van) onderzoek



Registranten

>   

>   

>  

40.000+ registranten uit heel Nederland

Mensen tussen de 18-100 jaar oud

Met en zonder een hersenaandoening



Voorbeelden van onderzoek
Online vs. op locatie

NeuroGENE

>   

> 

Onderzoek naar erfelijkheid 

van hersenziekten

Online vragenlijst | 15 min+

FINGER-NL

Multi-domein leefstijlinterventie

 bij mensen met een risico op dementie

In regionaal studiecentrum (5 centra in 

Nederland, in totaal 1210 deelnemers!)

Interventie duurt 2 jaar

>   

   

> 

>



>   

> 

Voorbeelden van onderzoek
mensen zonder vs. met een hersenaandoening

RESET

Geneesmiddel onderzoek bij depressie 

Mensen met een depressie

>   

> 

Age Study

Gedrag en cognitieve veranderingen 

meten bij het ouder worden

In gezonde deelnemers van 

middelbare leeftijd 

Gebruik van een app

>   

   

> 

>



Wij helpen onderzoeken door heel NL!



Hoe werkt het aanmelden?

Registratie Selectie Uitnodiging

>

>

Geef online toestemming

Vul basisvragenlijst in (~5 min)

> Hersenonderzoek.nl zoekt 
geschikte deelnemers voor 
lopende onderzoeken

>

>

Geschikte deelnemers 
ontvangen een studie 
uitnodiging
Bij interesse:
onderzoeker neemt contact op



Ontvang uitnodigingen voor onderzoeken 
waarvoor u in aanmerking komt



Blijf  op de hoogte van hersenonderzoek

Nieuwsbrief

Social media
Website



Scan de QR code Of ga naar 
mentimeter.com 
met toegangscode 
4664 8890



Hoe kunt u ons helpen?

Vertel over (uw ervaring met) onderzoek>

Verwijs geïnteresseerde mensen 
door naar Hersenonderzoek.nl

>

Flyers beschikbaar >

Vragen of  ideeën? Kom naar ons of  
mail: info@hersenonderzoek.nl

>



Dank u wel voor 
uw aandacht!

info@hersenonderzoek.nl


