
Let op

• Een infectie kan zich ook uiten 
zonder koorts. 

• Aandoeningen als een tekort 
aan een type witte bloedcellen 
(granulo cy to penie) en het gebruik 
van medicatie als antibiotica en 
paracetamol kunnen de signalen 
van een infectie onderdrukken. 

• Huidverkleuring kan duiden op 
een infectie. 

• Raad pleeg de behandelaar of 
handel volgens het protocol van 
je organisatie. 

Risicofactoren

• Obesitas.
• Diabetes.
• Ondervoeding.
• Acuut nierfalen.
• Verzwakt immuunsysteem.
• Shock.
• (Brand)wonden.
• Na een operatieve ingreep.
• Kunstmatige beademing.
• Bedlegerig.
• Verblijf van meer dan 3 dagen op 

de intensive care.
• Langdurig antibioticagebruik. 
• Geneesmiddelen die het 

immuunsysteem beïnvloeden, 
zoals steroïden en chemotherapie.

• Gebruik van invasieve medische 
hulpmiddelen, zoals:
• katheters die overtollig vocht 

afvoeren;
• katheters voor toegang tot de 

bloedvaten;
• hulpmiddelen voor het voeden.

Zorginfecties en verspreiding

Zorginfecties verspreiden zich via 
zorgprofessionals en patiënten. De 
belangrijkste besmettingsweg is via 
de handen. De meest voorkomende 
zorginfecties zijn:
• Bloedvergiftiging als gevolg van 

een infectie (sepsis).
• De aanwezigheid van bacteriën 

in de bloedbaan (bacteriëmie).
• Postoperatieve wond, urineweg-, 

huid- en lage luchtweginfecties.
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Controleer 
en meet:

• Het bewustzijn 
• De hartslag
• De ademhaling
• De temperatuur
• De bloeddruk


